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	Reise-Checkliste 


Zürich, Juli 2026 / Version 1.4
Die Checkliste können Sie für sich selbst verwenden oder um ihre Vorgesetzten oder Kollegen zu informieren.

	1.
	Reisende / Reisender
	Details

	1.1
	Name/Vorname
	

	1.2
	Funktion
	

	1.3
	Direkte*r Vorgesetze*r
	

	1.4
	Mobiltelefonnummer während der Reise
	

	1.5
	E-Mail-Adresse
	

	1.6
	Notfallkontakt
	



	2.
	Reiseinformationen
	Details

	2.1
	Zielland
	

	2.2
	Ort
	

	2.3
	Abflug- und Rückreisedaten/Dauer der Reise
	

	2.4
	Flugnummern aller Flüge (falls zutreffend und bereits bekannt)
	

	2.5
	Kontaktdaten der Unterkunft
	

	2.6
	Transitländer/Zwischenstopps
	

	2.7
	Risikostufe(n) des Ziellandes, bzw. der Durchreiseländer: 
https://www.internationalsos.com/risk-outlook
	

	2.8
	Für Reisen in Länder und Regionen mit einem Risikolevel von «High» oder 
«Extreme», haben Sie eine Genehmigung von Ihrem Vorgesetzten und dem Dekan oder der Dekanin erhalten? Für Reisen in «Remote» Gebiete, in denen im Notfall verzögerte Hilfe zu erwarten ist, wird auch empfohlen, eine Genehmigung einzuholen. 
Genehmigungsprozess, zusätzliche Reisevorbereitung und Antragsformular: 
https://www.staff.uzh.ch/en/safety-health/travelinsurance.html 
	☐ Ja ☐ Nein

	2.9
	Wenn Sie in eines der folgenden sanktionierten Länder/Gebiete reisen: Iran, Syrien, Nordkorea, (Nord) Sudan, Myanmar, Kuba, Venezuela, Russland, Belarus sowie die ukrainischen Regionen Krim, Sewastopol, Donezk, Luhansk, Cherson und Saporischschja;
1. Haben Sie die Fachstelle Exportkontrolle zur Prüfung kontaktiert?
2. Haben Sie eine Zertifikatsanfrage bei «Chubb» gemacht (Sanktionscheck)?
 certificates-CH@Chubb.com 
 Bevor Sie sich an «Chubb» wenden, müssen Sie die Exportkontrolle der UZH kontaktieren.
	☐ Ja ☐ Nein


☐ Ja ☐ Nein
☐ Ja ☐ Nein

	2.10
	Haben Sie das UZH-Spesenreglement für Geschäftsreisen beachtet?
	☐ Ja ☐ Nein





	3.
	Risikoanalyse
	Umsetzung

	3.1
	Sind Sie sich der Risiken im Zusammenhang mit der Reise bewusst und haben Sie die entsprechenden Massnahmen ergriffen (z. B. bezüglich Transport, Unterkunft oder möglicher Kriminalität und Gewalt)?
	☐ Ja ☐ Nein

	3.2
	Haben Sie die Vorschriften zu Exportkontrollen, Sanktionen und Embargos überprüft? Sie regelt insbesondere den grenzüberschreitenden Austausch von Waren, Technologien und Software sowohl für zivile als auch militärische Zwecke (Dual-Use Goods), Kriegsmaterialien und Chemikalien.
	☐ Ja ☐ Nein

	3.3
	Sind Ihnen die Massnahmen zur Informationssicherheit bekannt, um Ihre Daten und Informationen zu schützen (z.B. vertrauliche Forschungsdaten)?
https://www.informationsecurity.uzh.ch/de/themen/Reisen.html
	☐ Ja ☐ Nein



	4.
	Nach der Buchung
	Umsetzung

	4.1
	Haben Sie das Ablaufdatum Ihres Reisepasses oder Ihrer ID-Karte überprüft? 
	☐ Ja ☐ Nein

	4.2
	Haben sie die notwendigen Visa beantragt?
	☐ Ja ☐ Nein

	4.3
	Haben Sie geprüft, welche Zahlungsmethoden akzeptiert werden – und vielleicht etwas Bargeld bestellt?
	☐ Ja ☐ Nein

	4.4
	Haben Sie bei Bedarf eine Kreditkarte beantragt oder das Kreditlimit erhöht? (Eine Kreditkarte ist für die Automietung unerlässlich; Autovermietungen akzeptieren keine Debitkarten.)
	☐ Ja ☐ Nein

	4.5
	Haben Sie sich mit lokalen Gesetzen und Bräuchen vertraut gemacht, z. B. Beschränkungen beim Alkoholkonsum und Kleiderordnung? 
Kennen Sie die LGBTIQ-Rechte gemäss der ILGA-Weltkarte? 
https://ilga.org/ilga-world-maps/ 
	☐ Ja ☐ Nein

☐ Ja ☐ Nein

	4.6
	Haben Sie Kopien des Reisepasses, der Kreditkarte(n), des Führerscheins, usw. gemacht?
	☐ Ja ☐ Nein



	5.
	Medizinische Vorbereitung 
	Umsetzung

	5.1
	Haben Sie die Gesundheitslage überprüft (z. B. Impfungen, Malaria, Verfügbarkeit medizinischer Versorgung im Land, Hygiene, Dehydrierung, Sonnenstich, Höhenkrankheit usw.)? Haben Sie eine Beratung in der Travel Clinic der UZH in Betracht gezogen?
https://reisemedizin.uzh.ch/en/ 
	☐ Ja ☐ Nein

	5.2
	Benötigen Sie das Impfbüchlein?
	☐ Ja ☐ Nein

	5.3
	Können Sie eine Kontaktperson nennen, welche detaillierte medizinische Informationen für Notfälle bereitstellen kann (z. B. Hausärztin/-arzt, Arbeitsmedizin, Familienmitglied)?
Falls ja, Kontaktdaten:
	☐ Ja ☐ Nein

	5.4
	Sind die geplanten Aktivitäten sicher (z. B. Tauchen, alpine ausgesetzt)? 
	☐ Ja ☐ Nein



	6.
	Medizinische Vorbereitung für besondere medizinische Bedürfnisse[footnoteRef:2]* und Länder mit hohen medizinischen Kosten [2: * Bei Fragen zu medizinischen Informationen oder Vertraulichkeit oder wenn Sie auf eine der oben genannten Fragen mit «Ja» antworten, können Sie sich an die UZH-Arbeitsmedizin (arbeitsmedizin@hin.uzh.ch) wenden.
] 

	Umsetzung

	6.1*
	Haben Sie eine chronische Erkrankung (z.B. Diabetes)?
Falls ja, bitte beschreiben:

	☐ Ja ☐ Nein

	6.2*
	Nehmen Sie regelmässig Medikamente?
Wenn ja, listen Sie bitte alle Medikamente und deren Dosierungen auf:


	☐ Ja ☐ Nein

	6.3*
	Benutzen oder tragen Sie medizinische Geräte? 
(z. B. Herzschrittmacher, Insulinpumpe, Prothesengelenk, orthopädische Implantate, Brille)
Falls ja, bitte beschreiben:
	☐ Ja ☐ Nein

	6.4*
	Haben Sie irgendwelche Allergien? 
· Medikamentenallergien? 
· Nahrungsmittelallergien
Weitere Allergien, bitte beschreiben:
	☐ Ja ☐ Nein
☐ Ja ☐ Nein
☐ Ja ☐ Nein

	6.5
	Haben Sie die notwendigen Unterlagen für die Mitnahme von Medikamenten beschafft, falls notwendig?
	☐ Ja ☐ Nein

	6.6
	Haben Sie für Länder mit hohen medizinischen Kosten (z. B. USA, Kanada, Japan und Australien) oder bei besonderen medizinischen Bedürfnissen die International SOS Assistance App installiert und registriert?
https://www.internationalsos.com/subscriber/assistance-app (Verwenden Sie Ihre primäre UZH-E-Mail-Adresse (z. B. felix.muster@uzh.ch), um sich mit Ihrem UZH-Login zu registrieren).
Im Falle von Krankheit oder medizinischem Notfall, kontaktieren Sie für optimalen Support immer «International SOS» über die Assistance App oder telefonisch (z. B. Kostengutsprachen, Rezepte)? 
	☐ Ja ☐ Nein

	6.7
	Haben Sie die «Internationale SOS Subscription Card» ausgedruckt? https://www.staff.uzh.ch/en/safety-health/travelinsurance.html  
Um die digitale «Subscription Card» zu Ihrem Smartphone «Wallet» hinzuzufügen, öffnen Sie die Assistance App und navigieren Sie zu Ihrem Profilmenü.
	☐ Ja ☐ Nein



	7.
	Verkehr und Kommunikation
	Umsetzung

	7.1
	Haben Sie die Verkehrssicherheit am Zielort festgestellt? Stellen Sie sich Fragen wie: 
· Wie sind die erwarteten Straßenverhältnisse?
· Wird ein spezieller Fahrzeugtyp benötigt?
· Brauchen die Fahrer eine spezialisierte Ausbildung?
· Ist es sicher, nachts zu reisen?
	☐ Ja ☐ Nein 

	7.2
	Haben Sie das E-Learning «Verkehrssicherheit» abgeschlossen?
https://traininghub.internationalsos.com/mintra/p/uzh
	☐ Ja ☐ Nein

	7.3
	Haben Sie die Anbietersituation für Mobil- und/oder Satellitentelefonkommunikation überprüft? 
Prüfen Sie, ob es Einschränkungen beim Import und der Nutzung von Satellitentelefonen gibt.
	☐ Ja ☐ Nein



	8.
	Reisevorbereitung für Gruppenreisen
	Umsetzung

	8.1
	Ist der Leiter der Gruppenreise festgelegt?
Sind die Verantwortlichkeiten definiert?
	☐ Ja ☐ Nein
☐ Ja ☐ Nein

	8.2
	Haben Sie eine Liste aller Teilnehmer? 
	☐ Ja ☐ Nein

	8.3
	Sind die Risiken der einzelnen Teilnehmer bekannt (z. B. Allergien, Medikamente, Vorerkrankungen)? Holen Sie medizinischen Rat bei UZH Arbeitsmedizin (arbeitsmedizin@hin.uzh.ch)
	☐ Ja ☐ Nein

	8.4
	Haben Sie für jeden Teilnehmer Folgendes erhalten:
· Kopien der Reisedokumente (Reisepass, Impfkarten usw.)
· Notfallkontaktinformationen
· Haben Sie eine elektronische Kopie all dieser Dokumente dabei?
	
☐ Ja ☐ Nein
☐ Ja ☐ Nein 
☐ Ja ☐ Nein

	8.5
	Kennen Ihre Gruppenmitglieder die kulturellen und religiösen Bräuche des Reiseorts und werden sie von den Teilnehmern respektiert?
	☐ Ja ☐ Nein





9. Kommentare zur Reise
Wenn eine Frage mit "Nein" beantwortet wird, muss der Mitarbeiter erklären, warum dieser Punkt nicht erfüllt werden kann und welche zusätzlichen Maßnahmen zur Gewährleistung seiner Sicherheit ergriffen werden. 
	Q
	Kommentare

	9.1
	Details zum Leiter einer Gruppenreise:

	
	

	
	

	
	

	
	



Kontaktadresse
Sicherheit und Umwelt, Universität Zürich
Tel. +41 44 635 44 10
E-Mail: info@su.uzh.ch
www.ib.uzh.ch


Universität Zürich   |   Sicherheit und Umwelt5   |   4


Universität Zürich   |   Sicherheit und Umwelt5   |   4


image1.emf

